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    v               GRUPPAKTIVITETER SOMMAREN 2025 V 26-35    0523-799 50 
�
          Måndag�
       Tisdag�
    Onsdag�
    Torsdag�
      Fredag�
    Lördag�
       Söndag�
�
 7,00�



�



�



6,30 INDOOR/STYRKA


EJ V 28--31


�



6,30 STYRKEFYS


EJ V 28-31


�



SENSINGYOGA


�
�
�
�
 8.00�
�
SPIN/STYRKA�
�



SPIN/STYRKA


�
�
8,15              VATTENGYMPA�
�
�
 9.30�
VATTENGYMPA�
VATTENGYMPA�



VATTENGYMPA


�
VATTENGYMPA�
VATTENGYMPA�
�
�
�
10,00�



�
�



�
�
�
�
     10,15 CIRKELFYS�
�
�



�
�
�
 �
�
�
�
�
16,30�
�



�



�
 �
�
�
�
�
17,00�












        VATTENGYMPA


STYRKA








�



VATTENGYMPA


PUMP�
       


       VATTENGYMPA 


           CIRKELFYS�



     


    


      VATTENGYMPA


              HIIT 45


       


�
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�
�
�
17,30�
�






�
�



INDOOR WALKING 30�
�
�
�
�
18,00�



                  HIIT


SPINNING 45


�



SOMAMOVE


EJ V 28-31


YINYOGA 28-31


INDOOR WALKING 30


�



SPINNING 45





�



PUMP


YOGA MINDFULNESS


�
�
�
�
�



�
�






�



�
�
�
�
�



X-TRA PASS KOMMER ATT LÄGGAS UT EFTER BEHOV!











